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Уважаемые пациенты!
Приглашаем вас и ваших близких  принять участие в

информационно-просветительском мероприятии
ОНЛАЙН-ШКОЛА ПАЦИЕНТОВ ПО ОНКОГЕМАТОЛОГИИ

«ВОПРОСЫ ПИТАНИЯ»

27 НОЯБРЯ 2023 г.
Начало в 17.00 ч.

Приветственное слово участникам Пациентской школы17:00 – 17:05 
Саржевский Владислав Олегович, врач-гематолог, заместитель главного врача 
по онкологии НМХЦ им. Н.И. Пирогова, д.м.н., профессор
Мельниченко Владимир Ярославович, врач-гематолог, заведующий Отделением 
гематологии, химиотерапии и аутологичной трансплантации костного мозга, 
д.м.н., профессор 
Чирун Оксана Владимировна, Председатель МОО «Мост Милосердия» 

«ИЗМЕНЕНИЯ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА НА ФОНЕ ПРОВЕДЕНИЯ 
ЛЕКАРСТВЕННОЙ ПРОТИВООПУХОЛЕВОЙ ТЕРАПИИ»

17:05 – 18:00 

Саржевский Владислав Олегович, врач-гематолог, заместитель главного врача 
по онкологии НМХЦ им. Н.И. Пирогова, д.м.н., профессор

1. Тошнота и рвота
2. Мукозит полости рта
3. Мукозиты других отделов ЖКТ
4. Особенности осложнений ЖКТ при различных вариантах химиотерапии онкогематологических заболеваний
5. Ответы на вопросы

«ПРИНЦИПЫ ПИТАНИЯ ПРИ ОСЛОЖНЕНИЯХ ХИМИОТЕРАПИИ»18:00 – 19:00
Терехова Анна Олеговна, врач-диетолог, аллерголог-иммунолог

1. Основные принципы питания
1.1 Что такое метаболизм?
1.2 Основные макронутриенты: белки, жиры и углеводы
1.3 Что такое клетчатка
1.4 Как обогатить рацион на фоне химиотерапии?
2. Рекомендации по питанию при тошноте и рвоте
3. Рекомендации по питанию при мукозитах

4. Рекомендации по питанию при диарее
5. Рекомендации по питанию при агранулоцитозе
6. Лечебное питание:
6.1 Сипинг
6.2 Сухие смеси для энтерального питания
7. Ответы на вопросы

Организаторы:
МОО «Мост Милосердия»
Федеральное государственное бюджетное учреждение
«Национальный медико-хирургический Центр имени Н.И. Пирогова»
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Для регистрации заполните, пожалуйста, форму 
или направьте заявку на адрес mmieloma2021@yandex.ru

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

ФОРМА


